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1 INTRODUCCIÓN 

1.1 DESCRIPCIÓN DEL GRUPO KEFAS 
La Sagrada Escritura describe que es el varón la cabeza de la familia, y es él quien debe llevar el 
liderazgo en su hogar. Particularmente sobre el padre, cabeza de la familia, es quien debe llevar la 
religión a su hogar. Sin embargo, hemos visto con tristeza que en las familias católicas de México 
la religión es llevada a casa por parte de la madre. Esto obedece a situaciones históricas que han 
dañado gravemente la participación del varón como encargado de la vida espiritual de la familia. El 
padre de familia ha descuidado su responsabilidad ante Dios y debido a ello, las familias están 
sufriendo los estragos del pecado, pues el líder natural de la familia está alejado de Dios lo que lo 
hace presa fácil de Satanás. El demonio sabe que, si se destruye la cabeza con facilidad caerá el 
cuerpo y por ello ha buscado con todas sus fuerzas mantener al padre de familia, al varón en 
general, lejos de Dios y de su Iglesia para que así pueda tener un acceso más fácil al resto de la 
familia.  
Teniendo en mente esta situación por la que atraviesan nuestras familias, en el año 2000, con el 
impulso del Santo Padre Juan Pablo II que invitaba a una renovación de la Iglesia en todos sus 
órdenes para que la Iglesia de Cristo pudiera, avanzar “mar adentro”, nace y se inicia el desarrollo 
de un grupo de hombres, cabeza de familia que buscaban obedecer la Escritura y tomar en serio 
su papel como cabeza de la familia. Este grupo, decidió en ese momento que dado que ellos son 
la cabeza de la familia y la roca en la que debe estar asentada toda familia si no quiere verse 
arrastrada por el mundo, tomo el nombre de KEFAS, que significa Rocas o cabezas y Jesucristo lo 
usa para nombrar a Pedro (cft Jn 1,42). Así cada uno de los miembros de este grupo serían en 
Cristo, que es la verdadera y única Roca, sobre la que se puede asentar la casa que permaneces, 
una Roca segura sobre la que las familias podrán construir cimientos sólidos para una nueva 
sociedad, la sociedad del amor. “Sobre esta roca edificare mi iglesia” (Mt 16,18) 
En el Grupo Kefas creemos que la única forma de revertir la situación que hoy priva en el mundo y 
en las familias, en las que cada vez vemos más violencia intrafamiliar y un creciente número de 
divorcios y de desintegración que en muchas ocasiones lleva a los hijos a las drogas y a vivir 
situaciones que destruyen su vida, es a través de la conversión de la cabeza de la familia, ya que 
esto permitirá llevar una convivencia amorosa con su esposa a la que podrá guiar con facilidad 
siguiendo la guía del Señor y formar a sus hijos para que ellos a su vez puedan también llegar a 
ser Discípulos de Jesús, el Hijo de Dios. Todo esto llevará a que, teniendo familias centradas en el 
Señor podremos formar una nueva sociedad dirigida por el Espíritu en la cual se pueda desarrollar 
el Reino de los cielos, el cual no es comida ni bebida sino justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo 
(Rm 14,17). 
El Grupo Kefas es una comunidad cristiana de hombres, que habiendo tenido la misma 
experiencia del Espíritu Santo, caminan en su proceso de conversión, movidos y animados por el 
mismo Espíritu, en un ambiente de Fe donde se hace palpable la salvación de Jesús ya que 
unidos por el vínculo del amor tienen el objetivo de vivir radicalmente el Evangelio en pequeñas 
comunidades fraternas en las que el amor y la solidaridad son el signo evidente de la participación 
en Cristo Jesús.  

1.2 VISIÓN 
Teniendo en cuenta a la familia como columna vertebral de la iglesia y la sociedad, nuestra visión 
es tener una sociedad mejor, cabezas sanas, familias sanas. Recuperar espacios para Cristo en la 
familia, para la familia y desde la familia, desde la conversión al cristianismo a través de nuestra fe 
católica, orientados hacia padres de familia sin ser limitativo. 
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1.3 MISIÓN 
P Anunciar el Evangelio a los varones cabeza de familia, ayudar a cada uno a desarrollar y 

fortalecer una relación personal con Jesucristo, compartiendo la fe y la vida con los demás. 
P Caminar unidos como hermanos, en grupo, ayudarse unos otros en sus necesidades 

físicas y espirituales, permanecer unidos a Jesucristo y a la Iglesia. 
P Llegar así a tomar el compromiso de vivir en santidad, llevar una vida agradable a Dios 

alejados del pecado, ser ejemplo de vida cristiana en el hogar, llevando así la salvación de 
Jesucristo a todas las familias. 

 “Haya sobre todo mucho amor entre ustedes, porque el amor cubre multitud de pecados.”  
1Pe 4,8 

1.4 VALORES 
Los valores que promueve el Grupo Kefas de acuerdo a la palabra son: 

P Humildad. 

P Fe. 

P Obediencia a los mandamientos de nuestra Iglesia. 

P Disciplina (oración, lectura de la Palabra de Dios y la práctica de los sacramentos de la 
reconciliación y eucaristía. 

1.5 HISTORIA 
El 3 de marzo de 2002, a invitación del Pbro. Ernesto Ma. Caro, en ese tiempo párroco de la 
Parroquia de la Natividad del Señor se tiene el primer retiro de “hombres muy hombres” al que 
asistieron 18 hermanos que por amor a Cristo quieren renovar su vida y retomar su papel dentro 
de la familia y de la Iglesia. Con la dirección y apoyo de nuestro querido hermanos Mario Garza, 
nace lo que hoy es una gran organización de pequeños grupos de varones que han comprometido 
su vida con el Señor para ser auténticos discípulos y vivir ellos y en sus casas conforme al 
evangelio, de manera que como dijo Josué: “No sé ustedes, pero mi familia y yo serviremos al 
Señor” (Jos 24,15). 
A partir de ese momento el grupo que salió del retiro se comenzó a reunir una vez por semana 
bajo la dirección de Mario Garza.  
Creemos que es a través del seguimiento semanal y la vida en comunidad como las personas son 
transformadas por el Espíritu Santo. El hombre que recibe al Señor, es como un bebé recién 
nacido, que necesita ser nutrido, cuidado y protegido (1Cor 3,2). Es en la Comunidad Cristiana 
donde se provee al Hombre Nuevo del cuidado necesario. Durante los primeros años se dedicaron 
a buscar el cambio de vida de los miembros y no fue hasta 2003 cuando se organizó el retiro 
kerigmático para compartir la fe con otros hombres. 
Buscando expandir esta experiencia en el año 2004 nace el Grupo Kefas Arxé con la finalidad de 
ayudar a la comunidad de papás varones de los alumnos de Arxé Instituto en su formación y 
crecimiento cristiano siendo coordinado este primer grupo por nuestro hermano Jaime Maldonado. 
No teniendo una estructura de formación aún, la cual se desarrollará con el tiempo, este grupo 
inicia siguiendo el material de apoyo con el que se imparten los cursos Vivir en Cristo, pero 
enfocado a varones. 
El 29 de mayo del 2005, junto con los hermanos de la de la parroquia de La Natividad del Señor, 
asistió el primer grupo de hermanos de la parroquia de La Santa Cruz a un retiro Kerigmático para 
Kefas. Esta Fraternidad fue dirigida por Héctor Cerda y Jorge Villarreal, ambos provenientes de la 
Fraternidad Kefas de la parroquia de La Natividad del Señor. 
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En este proceso, en 2007 el Señor inspiró que se iniciara la Fraternidad en la parroquia de El 
Carmen Urdiales. Igual que las otras Fraternidad, hasta ahora la formación no tenía una estructura 
definida ni una guía estable pues iba creciendo solo bajo la guía del Espíritu Santo. 
En el 2008, Dios fue dirigiendo a través de los hermanos de la Comunidad de La Santa Cruz a 
buscar una formación que le fuera propia al grupo y que estuviera orientado a las necesidades de 
crecimiento desde una comunidad de varones, particularmente cabezas de familia. 
En el año 2010 inicia la Fraternidad Kefas dentro del Penal del Topo Chico donde se usó el 
programa de la Diócesis de Monterrey de “Pueblo de Dios en Misión”.  
En el 2012, inicia la Fraternidad Kefas de Escobedo en la capilla de San Juan de los Lagos con el 
material de la primera generación de Kefas, que consistía en el Taller de Oración y Vida del P. 
Larrañaga y con más detalle el Kerigma con el libro de “Cómo Evangelizar a los Bautizados” de 
José H. Prado.  
En 2013, inician las Fraternidades del Carmen, NL. en la Parroquia de La Virgen de Guadalupe y 
El Rosario, en Villa Universidad, en San Nicolás de los Garza, NL con el programa descrito en esta 
Lineamenta. 
En 2015 inició la Fraternidad de la Estanzuela en la Parroquia de San Isidro Labrador 
perteneciente al Cenáculo de La Santa Cruz y en 2016 los grupos de la Parroquia de San Jorge y 
La Salle en el Cenáculo de la Natividad y San Juan Bautista del Cenáculo de La Santa Cruz. 
En 2017 inicia la Fraternidad de San Juan Pablo II, en Escobedo. 
Fue así, como se inició el desarrollo de una formación sólida que contiene no solo el Kerigma 
cristiano para lograr la aceptación personal de Cristo, sino una estructura sólida de formación, 
centrada particularmente en la oración profunda y en un trato personal íntimo con Jesús.  
Una formación que se basa en el evangelio y su observancia radical, conforme al magisterio de la 
Iglesia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intencionalmente dejado en blanco 
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2 ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL Y MODELO DE GOBIERNO 

2.1 ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL 

2.1.1 Fraternidad 
El Grupo Kefas está organizado en fraternidades hasta de 20 miembros. Se entiende por una 
Fraternidad al grupo de hermanos que han tomado el Kerigma y forman un Grupo de Kefas en 
alguna parroquia o una Misión, según se presenta en esta Lineamenta. 
La Fraternidad es la unidad más importante de la comunidad, pues es en donde se lleva a cabo la 
principal misión del Grupo Kefas, que es la formación de sus integrantes, que según San Pablo la 
podemos resumir en esto:  

Hasta que todos lleguen a la unidad de la fe y del conocimiento pleno del Hijo de Dios, a la condición 
de un hombre maduro, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo. 
Ef 4,14 

Se considera una fraternidad una vez que ha tomado el retiro Kerigmático y se reúnen 
semanalmente para compartir los temas de la formación descritos en este lineamienta. 

2.1.2 Misión 
Las Misiones se inician por petición del párroco o por iniciativa de la misma comunidad que 
movidos por el Espíritu Santo son dirigidos hacia alguna parroquia, escuela o institución que 
deberán de tener el permiso del párroco o la autoridad correspondiente para iniciar su trabajo, Dios 
hará que esto funcione así. 

P La Misión será dirigida por un Coordinador de Misión.  

P Para formalizar el envío de la la Misión, el Director Espiritual realizará una misa en la 
Parroquia de donde sale la Misión. 

P En la misma misa, se deberá realizar la entrega formal de un sacramental. 

P En la misión puede haber varias fraternidades. 

P La Misión se compromete a fortalecer los lazos de las fraternidades dentro de la Misión o 
de la parroquia. 

2.1.3 Cenáculo  
Los Cenáculos están formados por los Coordinadores de las Fraternidades y todos los Kefas 
pertenecientes a ese Cenáculo, que han terminado su formación.  

P Cada uno de los hermanos, al terminar su formación deberá decidir si desea continuar en el 
Cenáculo o prefiere retirarse para servir al Señor en otro apostolado.  

P El Cenáculo se reunirá semanalmente para orar y estudiar el plan de formación propuesto 
por el Consejo, así como seguir compartiendo la vida de cada uno.  

P Los hermanos participantes en el Cenáculo, se les conocerá como hermanos Kefas. 

P Lo ideal es que en cada Misión exista al menos un Cenáculo. Sin embargo, si esto en un 
principio no es posible, los Coordinadores deberán estar integrados siempre a un Cenáculo 
de otra parroquia mientras se forma el primer Cenáculo de la Misión. 
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Estructura Organizacional 
 

 

2.1.4 Director Espiritual 
El Director Espiritual tiene la función de ser el enlace con la Iglesia, y es el responsable de la 
ortodoxia de los contenidos y de verificar que todos los cursos se lleven a cabo como están 
marcados en esta Lineamenta.  

P Es la garantía de que el grupo pueda ser siempre lo que el Espíritu Santo inspiró a su 
fundador. 

P Puede participar en las juntas de Consejo en donde puede dar su opinión sobre los 
diferentes temas que se presenten. Esta junta no es presidida por él sino por el 
Coordinador General. 

P Puede dar algún aviso, o solicitar que se aborde algún tema en específico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intencionalmente dejado en blanco 
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2.2 ORGANIZACIÓN DE LAS FRATERNIDADES 

2.2.1 Participantes de la Fraternidad 
Para poder participar de una Fraternidad de Kefas lo importante es que el participante desee tener 
un encuentro personal con Cristo y que esté decidido a dejar que el Espíritu Santo dirija su vida y 
su familia (Is 1,19; Jos 24,15). 
Las fraternidades están pensadas para recibir: 

P Padres de familia, de cualquier edad, sin importar su situación: soltero, casado, separado, 
divorciado o vuelto a casar. 

P Solteros en proceso de formar una familia. 

P Varones en proceso de separación o divorcio. 

2.2.2 Coordinadores de Fraternidad 
Cada fraternidad es liderada por un par de hermanos pertenecientes a un Cenáculo, y se les 
denominará coordinadores de Fraternidad. 
Los Coordinadores de Fraternidad son propuestos y designados por el Consejo, la cual deberá 
tomar en consideración elementos de su proceso de conversión y las siguientes características: 

P Haber concluido su proceso de formación. 
P Haber adquirido los compromisos correspondientes a cada nivel de formación. 
P Ser testigo del evangelio y ser converso. 
P Demostrar tener una vida de acuerdo al evangelio. 
P Disponer de al menos 4 horas por semana, dos para coordinar su Fraternidad y dos para 

asistir a su Cenáculo. 
P Haber concluido el proceso de formación de Coordinador que consiste en: 

• Taller de formación para Coordinadores. 
• Ejercicios Espirituales – Kefas. 

Los coordinadores de Fraternidad tendrán las siguientes responsabilidades: 

P Comprometerse a perseverar por todo el ciclo de formación de (3 años) de su fraternidad. 

P Supervisar responsabilidades de la Fraternidad y evaluar su progreso. 

P Asistir puntualmente a la formación con el tema preparado de acuerdo con el plan de 
formación establecido. 

P Tomar lista de asistencia. 

P Comunicar a los miembros de su Fraternidad los eventos de Kefas. 

P Involucrar a los miembros y motivar a la participación en las actividades de su parroquia y 
MegaKefas. 

P Cuidar el crecimiento espiritual y humano de la pequeña comunidad Kefas (pastoreo). 

P Animar a los miembros de la Fraternidad a participar de los sacramentos frecuentemente.  

P Tener disponibilidad de cubrir a otro coordinador de Fraternidad o discípulo en caso 
necesario. 

P Asistir a su Cenáculo para recibir formación. 
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2.2.3 Miembros activos 
Se designa como miembros activos a aquellos hermanos que participan en las reuniones 
semanales. 

2.2.4 Miembros Inactivos 
Aquellos hermanos que concluyeron los tres primeros niveles de formación, adquirieron los 
compromisos correspondientes, pero por alguna razón han decidido no participar más en las 
reuniones semanales. 

2.2.5 Bajas 
Aquellos hermanos que no concluyeron los tres primeros niveles de formación, ni adquirieron los 
compromisos correspondientes y que por alguna razón han decidido no participar más en las 
reuniones semanales. 

2.2.6 Pastores 
Los hermanos que están a cargo de los Cenáculos se les conocerá como Pastores.  
Los Pastores tienen las siguientes funciones:  

P Designar y supervisar responsabilidades de la Fraternidad. 
P Asistir puntualmente a la formación con el tema preparado de acuerdo con el plan de 

formación establecido. 
P Involucrar a los miembros y motivar a la participación. 
P Cuidar el crecimiento espiritual y humano de la pequeña comunidad Kefas. 
P Animar a los miembros de las Fraternidades a participar de los sacramentos 

frecuentemente.  
P Tener disponibilidad de cubrir a un coordinador de Fraternidad o discípulo en caso 

necesario. 

2.2.7 Grupo de Espera 
Se entiende por Grupo de Espera aquellos hermanos que, no habiendo tomado el Kerigma, ya se 
encuentran participando en una Fraternidad en las diferentes Misiones. Estos hermanos tienen el 
compromiso de tomar el Kerigma más próximo en cualquiera de las diferentes Misiones y podrán 
reintegrarse en el grupo que han venido formando parte o bien quedarse en la Misión donde tomó 
el Kerigma. 
 
 
 
 
 
 

Intencionalmente dejado en blanco 
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2.3 CONSEJO 
El Consejo deberá estar integrado por: 

1. Coordinador General  
2. Coordinador Adjunto 
3. Secretario 
4. Tesorero 
5. Coordinador de Formación 
6. Coordinador de las Misiones 
7. Coordinador de Eventos  
8. Coordinador de Pastoral / Servicio Social 
9. Coordinador de Ministerio de Música 

1.  Coordinador General 
Las funciones del Coordinador General son las siguientes: 

P Establecer el Consejo durante las primeras dos semanas después de su nombramiento. 
P Convocar a las juntas de Consejo periódicamente, con un mínimo de 1 vez por mes. 
P Mantener comunicación permanente con el Director Espiritual en lo referente a las 

necesidades y progreso del Grupo Kefas. 
P Asegurarse que los miembros del Consejo, los comités, las fraternidades y las Misiones, se 

desempeñan conforme a lo establecido en esta Lineamenta. 
P Presidir las Megakefas. 
P Visitar las Misiones. 
P Podrá hacer cambios a los integrantes del Consejo cuando así lo considere necesario para 

el buen funcionamiento del Grupo Kefas. Para ello deberá informar al Consejo la razón por 
la que decide el cambio y tener la anuencia del Director Espiritual. 

2.  Coordinador Adjunto 
Las funciones del Coordinador Adjunto consisten en apoyar al Coordinador General con sus 
funciones y responsabilidades 

3.  Secretario 
Las responsabilidades del Secretario son las siguientes: 

P Elaborar las minutas de la reuniones del Consejo. 
P Llevar la crónica del Grupo Kefas. 
P Responsable de la comunicación. 
P Dar seguimiento de los acuerdos establecidos en las minutas. 

4.  Tesorero 
Las funciones del tesorero son: 

P Generar recursos económicos. 
P Administrar los recursos económicos que se recauden. 
P Rendir cuentas en cada junta de consejo. 
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5.  Coordinador de Formación 
Las responsabilidades del Coordinador de Formación son las siguientes: 

P Se asegurará el uso del material de apoyo establecido en todas las fraternidades del Grupo 
Kefas. 

P Será el responsable de revisar que el material de apoyo sea el establecido, actualizar las 
versiones y su custodia. 

6.  Coordinador de las Misiones 
Las responsabilidades del Coordinador de Misiones son las siguientes: 

P Elaborar el censo de las Misiones. 
P Mantener directorio de las Misiones. 
P Acompañar a los miembros del consejo a las Misiones. 
P Supervisar el avance de las Misiones. 
P Informar al Consejo de las necesidades de cada Misión. 

7.  Coordinador de Eventos 
Tendrá entre otras, la responsabilidad organizar las fechas o el calendario de los eventos 
periódicos.  

8.  Coordinador de Pastoral / Servicio Social 
Tendrá entre otras, la responsabilidad de conocer y promover los pastorales de las diferentes 
Misiones, y gestionar los recursos ante el Tesorero que en su caso se requieran.  

9.  Coordinador de Ministerio de Música 
Su objetivo es procurar que cada Misión tenga su ministerio de música y participar en los eventos 
comunitarios de la fraternidad y elaborar un cancionero con la finalidad de que todos participen, el 
cancionero deberá de ser aprobado por el Consejo. 

2.3.1 Autoridad del Consejo y sus Obligaciones 
El Consejo es la máxima autoridad del grupo, el cual en caso de ser necesario recurrirá a la 
asesoría del Director Espiritual. 
El Consejo deberá definir en qué se destinarán los recursos económicos. En general todos los 
recursos deberán garantizar el funcionamiento del grupo y el cumplimiento de la misión del Grupo 
Kefas. 
El Consejo deberá vigilar el buen funcionamiento de los Cenáculos, las Misiones y Fraternidades. 
Deberá estar atento a su adhesión a la doctrina católica y a la Lineamenta. También decidirá las 
cuestiones referentes a las diferentes estructuras de la organización.  
Para ello, los miembros del Consejo deben organizarse para visitar las diferentes fraternidades del 
Grupo Kefas. Esto deberá ser hecho al menos una vez cada 6 meses. 
El Consejo decidirá cuáles Misiones deben iniciarse o terminarse y aprobará los nuevos 
coordinadores de Misión. 
También escuchará las problemáticas de las diferentes Misiones y tomará decisiones 
encaminadas a solucionar dichas problemáticas, siempre basándose en esta Lineamenta, la Biblia 
y la asesoría del Director Espiritual. 

2.3.2 Vigencia del Consejo 
El Consejo se renovará cada 3 años junto con el Coordinador General y podrá ser reelecto. 
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2.4 ELECCIÓN DEL COORDINADOR GENERAL 
Siguiendo la tradición apostólica narrada en la Sagrada Escritura (Hech 1, 15-26), la forma de 
elegir al Coordinado General es “echando suertes” sobre los elegidos. 
Por lo anterior: 

1. Para la elección del nuevo Coordinador General, en el año en que se deberá escoger, el 
Coordinador General en turno definirá la fecha de la elección (la cual se realizará en el mes 
de Diciembre) haciendo una invitación oficial a todos los coordinadores de Misión, que 
serán los candidatos naturales para ser Coordinador General, para que en el mes de 
septiembre oren y pregunten al Señor si pudieran ellos ser llamados a participar de este 
servicio. 
Todo el Consejo y todos los miembros del Grupo Kefas deberán orar y ayunar 
intensamente al Señor para que se manifieste su voluntad y el Movimiento sea dirigido por 
la persona que Él desee. 

2. En el mes de octubre, se pedirá que se registren los hermanos que delante del Señor, y 
después de haberlo valorado con sus familias, consideran que, de ser nombradas por el 
Señor, podrían “humanamente” prestar este servicio al Grupo Kefas (pues sabemos que 
Dios al elegir da la gracia o gracias necesarias). 
Cada hermano aspirante a ser Coordinador General, deberá:  

• Presentar su hoja de vida Kefa, en el formato propuesto por el consejo. 
• Entregar por escrito su estrategia y plan de trabajo para el crecimiento y mejora del 

Grupo Kefas 
El Director Espiritual revisará la hoja de Vida de cada Coordinador propuesto, durante la 
entrevista. 

3. Durante el mes de Noviembre el Director Espiritual, se entrevistará personalmente con los 
hermanos que deseen servir al Grupo Kefas en la Coordinación General previo a la 
elección del Coordinador.  

4. Si en la entrevista el Director Espiritual viera que el hermano, por alguna situación no es 
idóneo, deberá hacérselo saber para qué, valorando la opinión del Director Espiritual, 
pueda reconsiderar su proposición.  

5. Durante el mes de Diciembre, en el día de la elección, los hermanos que se sientan 
invitados a ser Coordinadores Generales, deberán poner en un ánfora determinada, tres 
papelitos (que serán proporcionados por el secretario) para que los introduzcan con sus 
nombres.  

6. Después de hacer un momento de oración, se sacará del ánfora los nombres de los 
candidatos. Se saca un papelito con el nombre del hermano, se lee públicamente. La 
primera persona que salga nombrada tres veces será considerada como la elegida por el 
Señor para coordinar al Grupo Kefas.  

7. Se preguntará delante de la asamblea si aceptan el servicio. De ser afirmativa su 
respuesta, a partir de ese momento será el nuevo Coordinador General Electo del Grupo 
Kefas por un periodo de tres años. 

El Coordinador General electo iniciará su periodo el 1 de enero del año siguiente a la elección. 
En caso de renuncia del Coordinador General, sin importar las causas, el sustituto será el 
Coordinador Adjunto por el resto del período, en caso de no aceptar el cargo el Coordinador 
Adjunto, el Consejo convocará a votación extraordinaria, tendrá 30 días para hacerlo. 
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2.4.1 Perfil del Coordinador General 
El Coordinador General del Grupo Kefas deberá poseer un perfil que cumpla los siguientes 
elementos: 

P Ser Coordinador de una Misión. 

P Tener un conocimiento profundo del movimiento, demostrado al pertenecer un mínimo de 8 
(ocho) años al Grupo de Kefas: 

• 3 años en Formación. 

• 3 años coordinando una Fraternidad. 

• 2 años coordinando una Misión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intencionalmente dejado en blanco 
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2.5 REGLAMENTO 

2.5.1 Formato de las Sesiones 
Se prevé que las sesiones en general deberán estar organizadas de la siguiente manera: 

P Oración comunitaria / Oración Inicial. 
• Invocar la presencia del Señor. 
• Pedir perdón por nuestros pecados. 
• Alabanza. 
• Adoración. 
• Escuchar a Dios. 
• Peticiones. 
• Acción de gracias. 

P Exposición del material con base en el tema de formación descrito en esta lineamenta. 

P Confrontación del tema con nuestra vida con testimonios 

P Avisos. 

P Oración final. 
La oración siempre se concluirá con las siguientes invocaciones: 

Padre nuestro… 

Porque tuyo es el reino, el poder y la gloria por siempre Señor. 

Dios te salve María… 

Gloria al Padre al Hijo y al Espíritu Santo, como era en un principio, por los siglos de los siglos Amén 

Jesús es mi Señor, María siempre virgen es la madre de mi Señor y madre mía, Amén. 

Cantico: 

Que Viva mi Cristo, que Viva mi Rey, que impere doquiera triunfante su Ley, que impere doquiera 
triunfante su Ley, Viva Cristo Rey. VIVA!  Viva Cristo Rey! 

2.5.2 Convivencia de las Fraternidades 
Con la finalidad de promover la convivencia y unión en las Fraternidades, cada 5 sesiones se 
realiza un convivio en casa de algún hermano de la fraternidad, el mismo día y con la misma 
duración de la sesión ordinaria. 

2.5.3 Asistencia al grupo 
Las fraternidades se reúnen una vez por semana y es importante la participación en las reuniones 
para fortalecer el proceso de la enseñanza, pero sobre todo para que no se enfríe el entusiasmo y 
se caiga nuevamente en las manos del mundo. 
La perseverancia es fundamental para lograr el cambio de vida, por lo que debe vigilarse por los 
coordinadores con especial atención. Cada Coordinador deberá llevar lista de asistencia, y 
comunicarse con los hermanos que han faltado por los medios disponibles para pastorear a los 
hermanos y promover la asistencia. Esto especialmente es importante durante el período de 
formación en la fraternidad. 
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2.5.4 Otros Apostolados 
Es importante que durante la etapa de formación en la Fraternidad no se participe en otros 
ministerios ni apostolado en la parroquia u otro grupo apostólico, pues ésta es una etapa muy 
intensa que requerirá de mucha formación. 
Es preferible que se enfoquen en sus reuniones, sus sacramentos y su vida familiar, la cual habrá 
de ir consolidando su vida cristiana. 
Los hermanos que se encuentran ya sirviendo en alguna comunidad tendrán que dar aviso a sus 
coordinadores y revisar cuidadosamente su tiempo de servicio, para no afectar su formación en la 
fraternidad.  
Se deberá evaluar cada caso con los involucrados para definir lo mejor para la persona y para la 
Iglesia. 

2.5.5 Uso del Logotipo, Colores e Insignias 
El uso del logotipo, colores e insignias del Grupo Kefas deberá estar regido por las siguientes 
consideraciones:  

P El logotipo representa la imagen del Grupo Kefas. 
P Obliga a quienes lo usan, a actuar conforme a la presente lineamenta. 
P El logotipo no podrá ser reproducido sin la aprobación previa del consejo. 
P Los colores y logo utilizados como distintivos (ej. en playeras) deberán considerar los 

siguientes criterios para los niveles de formación alcanzado: 
• Nivel de formación Deesis: Color blanco. Logo solo la letra “K”. 

• Nivel de formación Kartereo: Color gris. Logo solo la letra “K”. 

• Nivel de formación Talmid: Color amarillo. Logo solo la letra “K”. 

• Nivel de foración Lej Ajari: Color azul. Logo solo la letra “K”. 

• Nivel de formación Kefa: Color azul. Logo completo. 
P En los primeros cuatro niveles de formación puede añadirse el logo de la insignia que 

corresponde al nivel de formación alcanzado. 
P Las insignias de cada nivel de formación deberán ser gestionadas a través del Coordinador 

de Formación. 

2.5.6 Convivencias de la comunidad Kefas 
El plan anual de actividades del Grupo Kefas deberá indistintamente incluir las siguientes 
reuniones de convivencia: 

P Una reunión de convivencia al año con las esposas de cada miembro activo, con la 
finalidad de compartir los frutos de la comunidad Kefas y del proceso de conversión de las 
distintas Fraternidades. 

P Una reunión de convivencia por cada Misión, donde participen los coordinadores de la 
Misión, las Fraternidades e invitar a papas de la Misión que no pertenezcan al movimiento. 
Lo anterior, con el objetivo de compartir la hermandad que se vive entre los hermanos 
Kefas e invitarlos a que se integren al proceso de formación del Grupo Kefas. 

Las convivencias serán un momento para compartir. Deberá respetarse en todo momento los 
valores del evangelio. Estas deberán financiarse por separado y no con las finanzas del Grupo 
Kefas. 
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2.5.7  MegaKefas 
Con el fin de que todas las comunidades se conozcan, sean Fraternidades o Cenáculos, una vez 
al mes se organizará una reunión general con el Director Espiritual denominada MegaKefas.  
A esta reunión, deberán asistir en la medida de los posible. todos los miembros las Fraternidades. 
En la MegaKefas se deberán considerar:  

P Alabanza. 
P Mensaje del Director Espiritual. 
P Convivencia. 

2.5.8 Tesorería 
El Grupo Kefas no necesita propiamente recursos para cumplir con su misión ya que ésta la realiza 
en los salones parroquiales de las parroquias y no tiene ningún costo ni cuota el pertenecer a éste. 
Sin embargo, algunos retiros tienen costos por concepto de alojamiento, materiales y comidas que 
en ella se consumen. Por lo anterior, el Grupo Kefas contará con un Tesorero que llevará el control 
de estos recursos. 
Estos recursos en general se deberán utilizar para becar a los hermanos que no puedan cubrir los 
gastos de los retiros, considerando la siguiente guía: 

P Los recursos económicos serán administrados por el Tesorero, quien deberá tener una 
cuenta exclusiva para el resguardo de los mismos. 

P En comunión con el resto de los Miembros del Consejo deberá organizar algunas 
actividades que permitan tener recursos para ayudar a los hermanos que así lo requieran y 
para algunos gastos de tipo administrativo. 

P El Tesorero presentará trimestralmente un estado de cuenta detallado con ingresos y 
egresos al Consejo. 

P El estado de cuenta podrá ser revisado en cualquier momento por cualquier hermano del 
Grupo Kefas. 

P Los recursos podrán ser obtenidos por medio de cuotas voluntarias, rifas, venta de comida, 
y actividades similares. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intencionalmente dejado en blanco 
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3 FORMACIÓN 

3.1 ENSEÑANZA 
La formación es esencial si se quiere llegar a ser un verdadero discípulo del Señor, por eso nos 
hemos inspirado en un escrito de Orígenes de Alejandría el cual deberá tomarse como la fuente de 
inspiración para la formación en el Grupo Kefas. 

“Estudia primero las lecciones de las sagradas escrituras. Estúdialas porque debemos estudiar los 
escritos divinos profundamente…y cuando estudias esos trabajos divinos con una intención de creer 
y de agradar a Dios, toca a esa puerta cerrada y entonces será abierta para ti. 
Y mientras atiendes la lectura divina, busca bien y con fe indebilitable en Dios el sentido oculto que 
está en la mayor parte de los pasajes de las Sagradas Escrituras. Y no estés contento con tocar y 
buscar, ya que es absolutamente necesaria para entender las cosas divinas la oración, y para 
apurarnos a esto el salvador no solo dice “llama y se te abrirá” y “busca y encontraras” sino también 
“pide y te será dado”.  

Orígenes de Alejandría. 
 
Como principio fundamental de toda nuestra formación consideramos que ésta debe estar en total 
comunión con la Iglesia Católica a la que pertenecemos, por lo que toda la enseñanza, estudio, 
interpretación de la Escritura, deberá verse a través del credo de la Iglesia Católica y del 
Catecismo de la Iglesia Católica.  

3.2 NIVELES DE FORMACIÓN 
El plan de formación en el Grupo Kefas consta de 5 módulos apoyados con actividades 
complementarias como: 

P Retiros. 
P Revisión periódica de vida. 
P Temas complementarios. 
P Compromisos formales. 
P Sacramentales. 

El tiempo aproximado para concluir la formación de cada etapa está descrito en la siguiente 
imagen: 
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Este proceso de formación, tiene como objetivos específicos: 
P Recibir formación para cumplir la Misión de ser Kefa. 
P Desarrollar procesos personales, con el fin de contar con experiencia de la acción de Dios 

en nuestra vida (testimonio) para evangelizar a nuestra familia y al prójimo:  
• De conversión. 
• Sanación. 
• Reconciliación y perdón. 

P liderazgoConocer la Palabra de Dios y su aplicación actual en la vida diaria. 
Los cinco niveles de formación son los siguientes son: 

1. Evangelización Fundamental  

2. Revisión de Vida  

3. Formación de Discípulos 

4. Formación de Líderes 

5. Abandono en el Espíritu Santo  
 
Con la finalidad de reconocer el progreso en el proceso de formación, al finalizar cada etapa de 
formación se entrega la insignia correspondiente frente a toda la comunidad Kefas: 

P Evangelización Fundamental = Deesis 

P Revisión de Vida = Kartereo 

P Formación de Discípulos = Talmid 

P Formación de Líderes – Lej Ajarai 

P Abandono en el Espíritu Santo = Kefa 
 

 

Evangelización	
Fundamental

Revisión	de	
Vida

Formación	de	
Discípulos

Formación	de	
Líderes

Abandono	en	
el	Espíritu	
Santo

Checklists:	Propósitos	para	la	Vida	Cristiana	/	Actividades	el	crecimiento	Espiritual
Compromiso
de	Grupo

••Completar	 la	
Evangelización	
Fundamental

••Desierto
••Oración	diaria

••Completar	
Revisión	de	Vida

••Retiro	Abandono	
y	Perdón

••Exponer	
Testimonio	Propio

••Participar	en	
algún	apostolado

••Completar	
Formación	de	
Discípulos

••Retiro	de	las	7	
Piedras

••Completar	
Formación	de	
Líderes

••Retiro	
Ejericicios	
Espirituales

••Pertenece	a	un	
Apostolado	
(Penal,	otros	…)

••Completar	
Abandono	 en	el	
Espíritu	Santo

••Retiro	Odres		
Nuevos

••Dirige	sesiones	
de	algún	grupo	
de	la	comunidad
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3.2.1 Primera Etapa: Evangelización Fundamental 
Durante esta etapa de formación se completará el curso de la Evangelización Fundamental, se 
promoverá la oración diaria, tomará el taller de oración y vida y tomará el retiro del Desierto.   

P Al terminar esta etapa de formación se reconoce el progreso otorgando al hermano Kefa, el 
nivel de formación Deesis. 

P Deesis es una palabra griega que expresa clamor por la ayuda de Dios. 
P Un Kefa Deesis conoce la importancia de la oración, reconoce que Jesús es Señor y 

necesita de su ayuda y de su palabra para mantenerse en el camino de Fe y Conversión. 
P El color de la insignia es de color cobre, que se asocia con la maleabilidad y con un medio 

conductor. 
P  Un Kefa Deesis reconoce que la Oración y la lectura de la Palabra de Dios son el medio a 

través del cual DIOS moldeará su vida y le conducirá hacia la vida en abundancia. 

3.2.2 Segunda Etapa: Revisión de vida 
Durante esta etapa la formación se enfocará en la sanación personal, en el dominio de uno mismo, 
erradicando a través de Jesucristo los vicios y naciendo a una vida nueva.  Adicionalmente se 
completará la revisión de vida, se expondrá el testimonio personal de conversión, tomar el retiro 
del abandono y perdón y participar en algún apostolado del Grupo Kefas.  

P Al terminar esta etapa de formación se reconoce el progreso otorgando al hermano Kefa, el 
nivel de formación Kartereo. 

P Kartereo es una palabra griega que significa mantenerse firme, constante y ser paciente, 
esto es Perseverar. 

P El color de la insignia es plata, la cual refleja el movimiento, cuando la plata no está en 
movimiento se obscurece.  

P Un Kefa Kartereo, comprende que Dios quiere que seamos constantes en todo lo que 
hagamos, persevera en la oración, la lectura de la Palabra de Dios y los Sacramentos de 
nuestra Iglesia. 

3.2.3 Tercera Etapa: Formación de Discípulos 
Durante esta etapa, se completará la formación de discípulos y se concluye con un retiro de las 7 
piedras.  
A partir de este momento se hace un compromiso permanente con la comunidad Kefas. La 
expectativa es que los hermanos que concluyen esta etapa se hayan convertido permanentemente 
a Jesucristo. 

P Al terminar esta etapa de formación se reconoce el progreso otorgando al hermano Kefa, el 
nivel de formación Talmid. 

P Talmid es una palabra hebrea que se usa para denotar a un discípulo cuya principal labor 
es aprender de su maestro y enseñar a otros. 

P Un Kefa Talmid se informa, se forma y pide el Espíritu Santo la gracia para imitar a su 
Maestro Jesús y comparte lo que ha aprendido en este proceso. 

P El color de la insignia es de color oro, la cual representa el atributo del bien, de lo bueno y 
valioso.  

P Un Kefa Talmid valora lo importante de la formación cristiana, la utiliza para transformar su 
vida y compartir a otros su aprendizaje. 
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3.2.4 Cuarta Etapa: Formación de líderes 
Durante esta etapa se completará la formación de líderes cristianos, se pertenecerá a un 
apostolado y se concluirá con el retiro Combate espiritual.  Se presentan los puntos más 
importantes que deben estar presenten en una predicación.  
En esta etapa los hermanos serán llamados Discípulos comprometidos con el Señor y con su 
misión de llevar la Buena Noticia a los demás. Ya habrá un compromiso de vida.  

P Al terminar esta etapa de formación se reconoce el progreso otorgando al hermano Kefa, el 
nivel de formación Lej Ajarai. 

P Lej Ajarai es una palabra hebrea que utilizó Jesús al llamar a sus discípulos, se traduce 
como “Sígueme” o “Ven de tras de mí”. 

P El color de la insignia es azul, el cual representa la tranquilidad, la calma y la purificación 
que logra después de pasar por el crisol. 

P Un Kefa Lej Ajarai ha aceptado el llamado de Jesús Maestro e imitando sus enseñanzas es 
capaz de dirigir su propia vida y la de su comunidad. 

3.2.5 Quinta Etapa: La vida en el Señorío de Cristo 
En esta etapa, se completará la formación del abandono en el Espíritu Santo, los hermanos serán 
coordinadores de alguna fraternidad y tomarán el retiro de los Odres Nuevos. Definir cuál es la 
expectativa de un Kefa, tipo de vida, compromiso, etc. 

P Al terminar esta etapa de formación se reconoce el progreso otorgando al hermano Kefa, el 
nivel de formación Kefa. 

P Como describimos anteriormente, Kefa es una palabra hebrea que significa "piedra, roca". 
Fue el sobrenombre con el que Jesús denomino al apóstol Pedro, cuyo verdadero nombre 
era Simón. 

P El color azul y oro de la insignia representan, la tranquilidad, calma y purificación con 
atributos del bien, de lo bueno y valioso 

P Una Kefa es reconocido como digno hijo de Dios, es la cabeza y roca de su persona, 
familia, trabajo y comunidad.  

 

 

 

 

 

Intencionalmente dejado en blanco 
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3.3 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

3.3.1 Retiro Kerigmático 
El retiro Kerigmático es la puerta de entrada a la vida cristiana, por lo que para nosotros es 
fundamental que todo cristiano pueda iniciar su vida espiritual como una verdadera experiencia del 
amor de Dios en la que se pueda aceptar personalmente a Jesús como Señor de la vida. 
Este retiro se debe realizar al menos una vez al año, pero de ser necesario, si es que hubiera 
hermanos que quisieran entrar a una fraternidad, se puede hacer en una segunda ocasión. 
Es importante aprovechar los retiros de otras Misiones para para enviar a los hermanos que se 
encuentran en los grupos de espera 
Este retiro se debe tener preferentemente en alguna casa de retiro para facilitar la reflexión y la 
oración que lleven a los participantes a tener este encuentro personal con Cristo y poder dar su 
asentimiento para seguirlo por el camino. 
Este retiro será siempre dado por un grupo de hermanos que den su testimonio de su vida en 
Cristo para compartir su experiencia de conversión. Deben ante todo ser testigos ungidos, no 
facilitadores de dinámicas. 
3.3.1.1 Metas de la evangelización Kerigmática 

P Conversión: alejarse, romper, renunciar, volverse. 
P Pecado: acto y situación, individual y social. 
P Resentimientos y rencores, expresando el perdón. 
P Obras de Satanás: ocultismo, esoterismo, superstición, control mental, yoga. 
P Adhesión a Jesús como salvador. 
P Reconocimiento de Jesús como Señor. 
P Recibir el Don del Espíritu, como Poder de Dios para ser testigos. 

3.3.2 Retiros de Formación 
Adicionalmente, como parte del proceso de formación, los Kefas participan en 5 retiros, adicionales 
al de iniciación, con diferentes temas que nos ayudan a profundizar nuestra relación con Dios: 
 

 
 

Desierto
•Profundizar	la	
relación	con	
Dios,	mediante	
momentos	
prolongados	 de	
trato	con	Dios

•Método:	
Tiempos	
Fuertes	–
Ignacio	
Larrañaga

Abandono	
Activo	y	el	
Perdón
•Ejercicios	de	
Meditación

•Dinámicas	del	
proceso	del	
Sufrimiento	 a	la	
Paz	– Sanidad	
Interior

•Método:	Ignacio	
Larrañaga	y	
Hermanos	Linn

7	Piedras	
(Compromiso)
• El	Llamado
•Digo	Si	
• La	Cruz
• Jesús	mi	Señor	
• La	Misión
• La	Alianza
• Espíritu	Santo	

Ejercicios	
Espirituales
•Exámen	de	
Conciencia

•Realizar	los	
ejercicios	
espirituales	 de	
San	Ignacio	de	
Loyola

Odres	
Nuevos
•Revisión	del	
proceso	de	
conversión

•Meditación	del	
compromiso	
que	hacemos	
para	el	resto	de	
nuestra	vida
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3.3.2.1 Desierto 
Se realiza en un lugar donde cada uno de los participantes pueda estar a solas por un período de 
al menos 4 y hasta 6 horas. El retiro inicia con la invitación a tener un encuentro personal con 
Jesús en el silencio y a solas con un conjunto de citas para ir a leer y reflexionar durante este 
tiempo. Al final, hay un convivio y se comparten las experiencias. 
3.3.2.2 Abandono activo y el Perdón 
Presentación del tema del Abandono Activo (de acuerdo al libro “del Sufrimiento a la Paz” de I. 
Larrañaga) y se hacen dinámicas para reconocer nuestros pecados y tentaciones recurrentes ante 
otro hermano. Este retiro es muy importante se haga sólo con aquellos hermanos que han 
concluido la formación de los primeros dos niveles. 
3.3.2.3 7 piedras 
En este retiro se reflexiona en lo que Dios ha hecho en la vida de cada uno y se pide hacer un 
compromiso formal con Dios, Kefas y uno mismo.  
Las 7 piedras son: Jesús es el Señor, Él me ha escogido, Yo dije que sí, Tomé su cruz, Acepto la 
misión, Hicimos una alianza, Recibo su poder. 
3.3.2.4 Ejercicios Espirituales 
Se centra en el desarrollo del hábito del Examen de conciencia diario y está basado en los 
ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola. 
3.3.2.5 Retiro de odres nuevos 
Es un retiro en dos etapas. La primera, es un tiempo a solas con un conjunto de citas Bíblicas para 
después presentarme ante la comunidad de hermanos que asisten a este retiro, con mi testimonio 
de cómo conocí a Dios y cómo me encuentro hasta ese momento (revisión de vida). 

3.3.3 Revisión periódica de vida 
A través de la evaluación periódica los Kefas identifican síntomas que se presentan diariamente y 
la forma en que los confrontan (Testimonios): 

P Pensamientos (Experiencia Humana) 

• Procesos de Negación, Enojo, Depresión/Tristeza, Regateo, Adicciones.  

• ¿Cómo me ha ido en mi vida cristiana y con mi cambio de vida?. 

P Espirituales (Experiencia Divina / Contemplación). 

• Oración, Lectura de la Palabra de Dios, Frecuencia Sacramentos, Frutos del 
Espíritu Santo. 

• ¿Qué frutos he experimentado?¿He sido perseverante?. 

P Cuerpo (Experiencia de Fe). 

• Salud/enfermedad, Adicciones (sustancias). 

• ¿Me siento mejor?¿He sanado algún aspecto de mi vida?. 

P Corazón (Experiencia de Fe / Comunidad). 

• Relación de pareja, Relación con los hijos, Relación con los Padres, Relación en mi 
comunidad (trabajo, vecinos, grupos). 

• ¿Cómo está la relación con todos ellos?. 
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3.3.4 Referencias y Material de Apoyo 
En la siguiente tabla se describen las referencias y el material de apoyo utilizado en la formación: 
 

Etapa de Formación Referencia Apoyo/complemento 
Retiro de Iniciación • Id y Evangelizar a los Bautizados; 

José H. Prado 
 

Evangelización Fundamental y 
Oración 

• Curso de Evangelización 
Fundamental, Primer Año, Kefas 
Arxé 

• Taller de Oración y Vida, Ignacio 
Larrañaga 

Para Leer la Biblia; J. P. Bagot & J. C. 
Dubs 

Retiro Desierto • Desierto, Taller de Oración y Vida, 
Ignacio Larrañaga 

 

Health Check • Propósitos para la Vida Cristiana / 
Actividades de Crecimiento 
Espiritual 

• Cómo sanar las heridas de la vida, 
a través del Perdón; Linn Matthew 
& Dennis 

 

Revisión de Vida • Para Salvarte; Jorge Loring Pertenecer; Linn, Matthew & Dennis 

Retiro Abandono Activo y el 
Perdón 

• Del Sufrimiento a la Paz, Ignacio 
Larrañaga 

 

Formación de Discípulos • Formación de Discípulos, José H. 
Prado 

 

Formación de Líderes • Liderazgo al estilo de los Jesuitas, 
Chris Lowney  

 

Retiro Ejercicios Espirituales • Ejericicos Espirituales; San 
Ignacio de Loyola 

 

Abandono en el Espíritu Santo • Cómo llenarse de Dios; Oswaldo 
Cuadro Moreno 

 

Retiro Odres Nuevos • Citas para el retiro  

3.3.5 Otras Referencias y Material de Apoyo 
El Grupo Kefas en su formación utiliza otras referencias y materiales. 
Para la formación: 

P El pobre de Nazaret; Ignacio Larrañaga. 
P Muéstrame tu rostro; Ignacio Larrañaga. 
P Salmos para la vida; Ignacio Larrañaga. 
P Formación de predicadores; José H. Prado. 

De consulta: 
P Catecismo de la Iglesia Católica. 
P El silencio de María; Ignacio Larrañaga. 
P Inteligencia emocional; Luis Jorge González. 
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P Dios te Salve, Scott Hahn 
P Audios Pláticas Ignacio Larrañaga: 

• Meditación Cristológica. 
• Vida con Maria. 
• Vida de fraternidad. 
• Vida con Dios. 
• Orar con salmos. 
• Camino a la paz. 

P Videos : Taller de Oración y Vida – Ignacio Larrañaga. 
P Audios: Pbro. Ernesto María Caro. 

• La Lucha contra el tentador. 
• ¿Quién eres tú María?. 
• Misa Explicada. 
• El Amor Conyugal. 

3.4 IMPORTANCIA DE LOS RETIROS Y LA ASISTENCIA ASIDUA A LAS SESIONES 
La formación del Grupo Kefas está cimentada sobre los retiros, sobre la integración y asistencia 
grupal para conocer  con programas de enseñanza que ayuden a la formación y orientación para 
ser hombres de oración y congruencia  pues es a través de la oración y el silencio como la palabra 
de Dios llega a fijarse en nuestro corazón y es escuchando al Maestro como podemos tomar las 
decisiones que nos lleven a ser verdaderos testigos de un Dios vivo para que a su vez lo permeen 
a sus familias (esposas, hijos, padres, hermanos) y en su entorno laboral y social. 
Tenemos presente lo que San Pablo nos dejó escrito: 

“Para mí no es motivo de orgullo predicar el mensaje de salvación, porque lo considero una 
obligación ineludible. ¡Y ay de mí si no predico!”  
1 Cor 9,16 
“…cuando les hablé y les prediqué el mensaje, no usé palabras sabias para convencerlos. Al 
contrario, los convencí por medio del Espíritu y del poder de Dios, para que la fe de ustedes 
dependiera del poder de Dios y no de la sabiduría de los hombres.”  
1 Cor 2,1-5 
 

3.5 INSTANCIAS DE FORMACIÓN PARA CENÁCULOS Y COORDINADORES 
Todos los coordinadores de Fraternidad deberán participar en un retiro de fin de semana con la 
metodología de los ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola, para discernir acerca de su 
misión y del compromiso que adquiere de completar la formación con su fraternidad. 
Adicionalmente, el consejo a través del comité de formación, recomendará y aprobará instancias 
de formación continua para Cenáculos y Coordinadores, haciendo énfasis en: 

P Su formación de líderes de la palabra a través de escudriñar los textos de la Biblia. 

P Su role como líder de su familia y comunidad. 

P Su desarrollo espiritual como ejemplo de perseverancia. 

P Esta formación deberá considerar al menos 40 horas al año. 
Así mismo, todos los coordinadores de Fraternidad, Misión y miembros del Consejo deberán 
participar en el retiro anual con el Director Espiritual. 
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3.6 PASTOREO 
Cada hermano que esté al frente de alguna Fraternidad o Misión:  

P Debe acompañar a los miembros de su grupo para lograr un cambio de vida, fortaleciendo 
sus relaciones personales con Dios, y evangelizando sus familias. Esta es la prioridad del 
Grupo Kefas. 

P Debe promover la aceptación y el arrepentimiento de las faltas, la confesión de los 
pecados, la aceptación de Jesús como Señor, la conversión a la vida nueva y la promoción 
del Evangelio. 

P Promoverá la vida en comunidad, para que los hombres compartan sus experiencias y sus 
vivencias, que oren unos por otros y que se ayuden en momentos de necesidad. 

P Deberá comunicarse con los hermanos que hayan dejado de participar en las 
Fraternidades sin aviso previo, por los medios disponibles para pastorear a los hermanos y 
promover la asistencia. 

3.6.1 Corrección fraterna y pastorear el crecimiento de los integrantes del grupo 
Sabemos que lo más importante es la formación que nos lleva a la conversión para no caer en 
error que nos desvíen del camino, sin embargo, aunque no es fácil corregir a los hermanos, y 
sabiendo que es la única forma de poder avanzar en el proceso de conversión, por eso es una de 
las herramientas que nos ayudan a crecer en el Grupo Kefas teniendo siempre presente lo que nos 
dice el Señor:  

 “Si tu hermano te ofende, habla con él a solas para moverle a reconocer su falta. Si te hace caso, 
has ganado a tu hermano.  
Mt 18, 15 
¿Y porque miras la paja que está en el ojo de tu hermano y no ves la viga que está en el propio? 
Hipócrita, saca primero la viga de tu ojo y entonces podrás ver para sacar la basura del ojo de tu 
hermano.”  
Mt 7, 3.5 

Es deber cristiano corregir al que yerra. Es uno de las obras de misericordia hacer ver al hermano 
cuando se equivoca, para que no se pierda; pero esta corrección debe ser con mucha caridad, 
siempre hecha después de la oración y ayuno. Es enseñanza de la Biblia que sea en privado, 
después con uno o dos hermanos de la comunidad y después frente a la comunidad. 
El cristiano debe ser siempre un profeta que hable con la verdad y no comprometa la verdad por 
ganar el favor de los hombres: 

 “Yo no busco la aprobación de los hombres, sino la aprobación de Dios; si yo buscara la aprobación 
de los hombres, ya no sería un siervo de Dios.”  
Gal 1,10 

 
 
 
 

Intencionalmente dejado en blanco 
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4 VIDA EN CRISTO 

4.1 CRECIMIENTO Y TRANSFORMACIÓN 
La primera parte de la vida Cristiana (Kerigmática), consiste en aceptar la obra realizada por Dios 
en nuestro favor. En esta etapa, Jesucristo es un Don a aceptar mediante la Fe. El amor consiste 
en que Dios nos amó primero.  
La segunda parte de la vida Cristiana es el exhorto, es decir la respuesta a realizar por parte del 
hombre. En esta etapa Jesucristo es un modelo a imitar mediante la consecución de la virtud y la 
renovación de la vida. 

4.2 LOS COMPROMISOS 
El cristianismo es ante todo una vida, no una doctrina. Es una vida vivida en el amor de Cristo y 
guiada por el Espíritu. Por eso debe ser evidente que las obras de un Kefa, son congruentes con el 
mensaje Cristo.  
Debemos recordar que San Pablo nos dice que aun cuando la salvación nos viene por la Fe, las 
obras que demuestren nuestra Fe deberán notarse pues es una fe que se testifica: 

“Si confiesas con tu boca que Jesús es el Señor, y crees en tu corazón que Dios lo levantó de entre 
los muertos, serás salvo. Porque con el corazón se cree para ser justificado, pero con la boca se 
confiesa para ser salvo.” 
Rm 10,9-10 

El apóstol Santiago lo propone de la siguiente manera: 
 “Hermanos míos ¿de qué le sirve a uno decir que tiene fe si sus hechos no lo demuestran? ¿podrá 
acaso salvarle esa fe? Así pasa con la fe: por sí sola, es decir, si no se demuestra con hechos, es 
una cosa muerta.”  
Stgo 2, 14 y 17 

Es por ello que los hermanos deberán dar evidencia y testimonio de cómo sus frutos han cambiado 
de los frutos de la carne a los frutos del Espíritu pues el mismo Jesús nos dice: 

“Si se aman los unos a los otros, todo el mundo se dará cuenta de que son discípulos míos.”  
Jn 13,35 

4.2.1 Compromisos del grupo durante la formación 
Es por ello que cada miembro, en diferentes partes de su formación deberá irse comprometiendo 
a: 

P Aceptar a Jesús como Señor y Dios nuestro. 

P Tener una vida de oración y lectura de la biblia diariamente. 

P Crear una comunidad e identidad de hermanos que se apoyan en todas sus necesidades 
espirituales y del mundo. 

P Interceder por las necesidades de otros hermanos. 

P Frecuentar los sacramentos de la Eucaristía y la Reconciliación. 

P Participar en actividades parroquiales. 

P Invitar a otros hombres a conocer y aceptar a Jesús como Rey de su vida y acercarlos a la 
Iglesia. 
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4.2.2 Compromisos personales 
Individualmente cada miembro del Grupo Kefas se compromete a: 

P Rendir cuentas a Dios de mi persona, mi esposa y mis hijos, sus necesidades y sus 
talentos. 

P Reconocer que soy el líder espiritual de mi casa para que cada uno de los miembros de mi 
familia encuentren, amen y sigan a Dios, con todo su corazón, con toda su mente, con 
todas sus fuerzas. 

P Leer y compartir la Palabra de Dios. 
P Participar del diezmo de la Iglesia católica y la ofrenda semanal en su parroquia. 
P Dar testimonio de la obra de Dios en su vida: en su casa, en los negocios, en la política… 

4.2.3 Compromisos ante Dios, su familia y comunidad 
Así mismo, cada miembro del Grupo Kefas se compromete ante Dios, su familia y la comunidad a: 

P Con Dios: a morir al hombre viejo, tomar su cruz y seguirlo, vivir el Evangelio radicalmente. 
P Con su familia: a llevar a la familia a Dios, educar, proteger, guiar a la familia a la verdad, 

dar ejemplo de vida cristiana   amen a sus esposas como Cristo amó a su Iglesia. 
P Con la Iglesia: a estar al servicio a la Iglesia, tener un apostolado. 
P Con la sociedad: Teniendo un servicio comunitario, realizando obras de misericordia, 

recordando lo que nos dijo Jesús: “pues tuve hambre y me diste de comer” (Mt 25, 31 ss). 
P Con el Grupo Kefas: a participar activamente con el grupo, y recibir corrección fraterna (Mt 

7), a orar diariamente y a estudiar las sagradas escrituras. 

4.3 VIDA EN COMUNIDAD 
En el Grupo Kefas reconocemos que la comunidad es la obra del Espíritu Santo, y no obra de los 
hombres. Es un grupo de hermanos que han tenido la misma experiencia del Espíritu Santo para 
caminar unidos, movidos y animados por el mismo Espíritu de Cristo con unidad de Fe, criterios y 
valores que rigen el estilo de vida de sus miembros. 
Por lo tanto, la Comunidad Kefas es un ambiente donde se comparte la Fe donde se hace palpable 
la Salvación de Jesús para estar unidos por el vínculo del amor con un solo objetivo: seguir 
adelante en su proceso de conversión y santidad. 
En esta Comunidad de vida cristiana se abre el corazón, por lo que las relaciones son más 
profundas. Allí se recibe y comparte amor, comprensión, acompañamiento en la fe, corrección 
fraterna, se ora por las necesidades personales y se camina en el proceso de sanación integral de 
las personas. 
Reconocemos que no se puede crecer ni ser verdaderamente cristiano al margen de una 
Comunidad ya que ésta es necesaria para todo aquel que haya nacido de nuevo en la Fe, para los 
que han renovado sus sacramentos de iniciación y que quieran crecer en la vida del Espíritu, para 
vivir más plenamente el cristianismo recibiendo amor apoyo y cuidado en esta nueva vida. 
Estamos conscientes de que el desarrollo se da, no en la medida que se recibe sino en el 
compartir, se recibe y comparte el amor, comprensión, acompañamiento en la Fe, corrección 
fraterna, se ora por las necesidades y se camina en el proceso de sanación integral de las 
personas, por lo que las relaciones son más profundas. 
La comunidad cristiana formada por personas evangelizadas, es evangelizadora por su propia 
forma de vida pues son las comunidades y no individuos aislados las que transforman el mundo. 
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4.4 PASTORAL SOCIAL  
Si hay algo que debemos aprender es a funcionar dentro de la iglesia, considerando siempre que 
somos como un cuerpo que tiene muchos miembros, pero que la función de cada uno es diferente 
como lo hemos aprendido del Apóstol Pablo: 

Porque, así como en un solo cuerpo tenemos muchos miembros y no todos los miembros tienen la 
misma función, así también nosotros, aunque somos muchos, formamos un solo cuerpo al quedar 
unidos a Cristo, y somos miembros los unos de los otros. Puesto que tenemos dones diferentes, 
según la gracia que Dios nos ha confiado, el que habla de parte de Dios hágalo de acuerdo con la 
Fe; el que sirve, entréguese al servicio; el que enseña, a la enseñanza; el que exhorta, a la 
exhortación; el que ayuda, hágalo con generosidad; el que atiende, con solicitud; el que practica la 
misericordia, con alegría.  
Rm 12,4-8 

4.4.1 Ayuda a la comunidad y parroquia. 
Es importante comprender que no es la misión del Grupo Kefas hacer obras de caridad ni hacer 
actividades parroquiales. Es por ello que el Grupo Kefas enfoca sus energías en la evangelización 
y en el cambio de vida de los hombres y sus familias. 
Sin embargo, reconocemos a las obras como frutos del espíritu, e importantes para la salvación, 
pues como ya lo hemos dicho, las obras de misericordia identifican plenamente al cristiano (Cfr. Mt 
25,31 y ss). Es por ello que el apóstol Santiago dice que la fe sin obras es una fe muerta (Cfr. Stgo 
2,18).  
En el Grupo Kefas contamos con un comité de Servicio Social el cual será el encargado de recibir 
las propuestas de los hermanos y solicitudes de ayuda de la sociedad y organizará a los hermanos 
para proporcionar el servicio. Se encargará también de revisar los fondos disponibles para este fin 
con el Tesorero. En caso de no contar con fondos suficientes, se podrá aludir a la generosidad de 
los hermanos. 
Es importante resaltar que se recomienda ampliamente que los hermanos participen en 
actividades de servicio social. 
 
 
 
 
 
 
 

Intencionalmente dejado en blanco 
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5 EPÍLOGO 

En el Grupo Kefas queremos tener los brazos abiertos como nuestra madre la Iglesia que recibe a 
todos al igual que Cristo, pues “Él vino a salvar a los pecadores”, a “sanar a los enfermos, no a los 
sanos”.  
Esto lo hacemos porque reconocemos que lo que ha sido obrado en nosotros es un don de Dios, 
que Él nos ama pues Él es bueno, no porque nosotros seamos buenos, ni porque seamos 
merecedores de ese amor; pues Él nos amó primero. 
Así como Él nos amó así es como debemos amar a los demás, sin juzgar, con ojos 
misericordiosos, sabiendo que Él ama a los demás igual que a nosotros.  
Queremos que quede testimonio para que las futuras generaciones del Grupo Kefas recuerden no 
juzgar ni despreciar a ningún hombre o mujer que aun cuando éstos no vivan de acuerdo al 
Evangelio, sino más bien cada uno se juzgue y desprecie a sí mismo y busque amar a esos que 
nos persiguen, nos reprenden y nos acusan, porque dice el Señor: “Amen a sus enemigos y oren 
por los que los persiguen y los calumnian (cf. Mt 5,44). Mantengan firme en su corazón lo que nos 
dice el apóstol San Pablo: 

En cuanto a ti, que juzgas a otros y haces lo mismo que ellos, no creas que vas a escapar de la 
condenación de Dios.  Tú desprecias la inagotable bondad, tolerancia y paciencia de Dios, sin darte 
cuenta de que es precisamente su bondad la que te está llevando a convertirte a él. 
Rm 2,3-4: 

Sin embargo, sabiéndonos amados por Dios, hemos entregado nuestras vidas a Él y nos dejamos 
guiar por el Espíritu Santo, quien nos da la posibilidad de hacer el bien que queremos, pero que 
con nuestras propias fuerzas no podemos. 
Este bien que nos es dado por Dios, fruto de estar unido a Él, esta nueva vida que hemos recibido 
por la sangre preciosa de nuestro Señor y Salvador, debe servir a la comunidad, debe ser visible, 
pues como dice el Señor, “no se enciende una lámpara y se pone debajo de la mesa” (Mt 5,15), es 
decir debe notarse ya que esta será la prueba para los demás de que somos discípulos de Cristo 
Jesús (Cfr. Jn 15,8). 
Esta Lineamenta no tiene la intención de instituir una nueva “Ley” que esclavice al hombre, pues el 
Evangelio es liberador, “la verdad los hará libres”; pues Jesús no vino al mundo a condenar al 
hombre sino a salvarlo. Pretende únicamente regular el buen desarrollo del grupo para que pueda 
conservar la pureza de la fundación y tener una dirección adecuada en los aspectos prácticos de 
gobierno. 
La conducta del siervo bueno y fiel, atrae la Gracia y a su vez la Gracia nos posibilita a actuar bien. 
Que esta Lineamenta sirva como guía para nuestro crecimiento Espiritual, de nuestro apego a la 
verdad, nuestra experiencia del amor de Dios y nuestra aceptación de Jesús como Señor de 
nuestra vida y debe ser entenderse, que cumplir estas líneas de gobierno no es posible para el 
hombre, quien solo podrá lograrlo por su Gracia. 
Hermanos, lo que leerán en el futuro este documento sepan que los que iniciamos el Grupo Kefas, 
hemos buscado con todo nuestro corazón apegarnos a la Palabra de Dios siguiendo lo que dice el 
Señor a Josué: 

Sé fuerte y valiente, porque tú harás que este pueblo herede la tierra que les prometí a sus 
antepasados. 7 Sólo te pido que tengas mucho valor y firmeza para obedecer toda la ley que mi 
siervo Moisés te mandó. No te apartes de ella para nada; sólo así tendrás éxito dondequiera que 
vayas. 8 Recita siempre el libro de la ley y medita en él de día y de noche; cumple con cuidado todo 
lo que en él está escrito. Así prosperarás y tendrás éxito. 
Jos 1,6-8 
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Estén pues, siempre conscientes de que la radicalidad es difícil, pero es el único camino que nos 
lleva a la salvación, pues Jesús nos dice: 

Entren por la puerta angosta. Porque la puerta y el camino que llevan a la perdición son anchos y 
espaciosos, y muchos entran por ellos; pero la puerta y el camino que llevan a la vida son angostos 
y difíciles, y pocos los encuentran. 
Mt 7, 13-14 

Esto implica un esfuerzo, ya que el camino es angosto y difícil, sea esta regla una forma práctica 
de seguir el Evangelio que nos lleve cada día por caminos más estrechos. Jesús en múltiples 
ocasiones nos invita a la obediencia a sus mandatos. 
Creemos en la Iglesia como cuerpo de Cristo, que es la cabeza, reconocemos la autoridad de su 
representante el Papa Francisco y sus sucesores, el obispo de Monterrey y sus sucesores. 
Hermanos, les invitamos a tener presente estas instrucciones y no dejarse convencer por el mundo 
que busca las cosas fáciles y que con facilidad nos aparta del Señor. Recuerden lo que nos dice el 
Apóstol: 

No cambien fácilmente de manera de pensar ni se dejen asustar por nadie que diga haber tenido 
una revelación del Espíritu, o haber recibido una enseñanza dada de palabra o por carta, según la 
cual nosotros habríamos afirmado que el día del regreso del Señor ya llegó.  
2Tes 2,2 

En casos de dificultad, cuando no puedan ustedes ponerse de acuerdo recurran a la autoridad de 
la Iglesia, particularmente a su asesor y en casos extremos a la cabeza de la Iglesia que es el 
obispo, recordando siempre lo que nos dice San Pablo: 

Así pues, hermanos, manténganse firmes y conserven las tradiciones que han aprendido de 
nosotros, de viva voz o por carta.  
2Tes 2,15 

Por último, tengan siempre cerca de su vida y de su corazón a nuestra amorosa Madre la 
Santísima Virgen María, quien es nuestra intercesora ante Dios nuestro Señor y cuyo amor se 
despliega con poder en todos los que la aman y la veneran. No olviden que fue el mismo Jesús 
quien nos la entrego en la cruz para que la tuviéramos en nuestra casa, en nuestro corazón, en 
nuestra vida (Jn 19, 25-27). 
Los saludamos y les deseamos todo bien en el Señor. 
 
Maranathá 
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